
En Christ

D'ailleurs, même si vous deviez souffrir pour la justice, vous seriez heureux.

N'ayez d'eux aucune crainte et ne soyez pas troublés.
— 1 Pierre 3:14

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: peur, justice, souffrance

Interprétation:

La justice est un thème récurrent dans la Bible, lié à l'idée d'agir avec droiture et équité conformément

aux principes de Dieu. Elle est donc importante non seulement pour le Dieu que nous adorons, mais

aussi pour la société dans laquelle nous vivons.

En d'autres termes, la justice est un élément essentiel qui permet aux hommes de vivre dans

l'harmonie et l'égalité. C'est dans cette optique que 1 Pierre 3:14 évoque les bénédictions que nous

recevrons si nous souffrons pour la justice.

Pourquoi sommes-nous bénis si nous souffrons pour la justice ?

Le verset indique que nous serons bénis si nous souffrons pour la justice. Le terme «béni» renvoie à

la bénédiction divine ainsi qu'à une vie épanouie, marquée par la paix et une relation harmonieuse

avec Dieu. Ainsi, la souffrance pouvant découler de la pratique de la justice ne constitue pas un

obstacle à une vie pleinement accomplie.

Par ailleurs, les souffrances que nous pouvons endurer pour avoir agi avec droiture ne diminuent en

rien notre valeur aux yeux de Dieu. Au contraire, si nous sommes persécutés pour avoir fait ce qui est

juste et pour notre attachement à la justice, notre «récompense» dans la vie éternelle n'en sera que

plus grande.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.



— 1 Pierre 5:7

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: peur, deuil, faiblesse, soucis

Interprétation:

La phrase contenue dans 1 Pierre 5:7 est riche de sens ; sa lecture peut être d'un grand secours pour

ceux qui éprouvent de l'anxiété, de l'inquiétude ou du stress. Ce verset évoque l'inquiétude, la peur et

l'anxiété, tout en montrant comment, en remettant nos fardeaux entre les mains de Dieu, nous

pouvons trouver du réconfort en Lui.

Que nous dit la Bible ?

Ce passage biblique nous rappelle que Dieu veille sur nous et souhaite que nous Lui fassions

confiance en toute circonstance. Cette invitation peut nous aider à nous libérer du poids qui nous

accable et nous tourmente. La Bible nous enseigne que lorsque nous plaçons notre confiance en

Dieu, Il prend soin de nous.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un

esprit de force, d'amour et de sagesse.
— 2 Timothée 1:7

Livre: Nouveau Testament / 2 Timothée

Thèmes: peur, amour, maîtrise de soi, Esprit, force, faiblesse

Interprétation:

2 Timothée 1:7 constitue une affirmation puissante concernant la nature de l'Esprit que Dieu a donné

à tous les croyants. Selon ce verset, Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur ; en d'autres termes,

Il ne veut pas que nous vivions dans la crainte, l'insécurité ou l'angoisse face aux épreuves de la vie.

Au contraire, Dieu nous a donné un esprit de puissance, d'amour et de maîtrise de soi. Qu'est-ce que

cela signifie pour nous, en tant que croyants ?

Un esprit de puissance



La première caractéristique mentionnée dans ce verset est la puissance que Dieu a conférée aux

croyants par Son Esprit. Il ne s'agit pas d'une puissance temporaire ou terrestre, mais d'une force

spirituelle qui nous permet d'affronter les défis de la vie avec assurance et vigueur. Cette puissance

de l'Esprit de Dieu nous permet de surmonter des situations qu'il nous serait autrement impossible de

gérer.

Par exemple, lorsque nous rencontrons des difficultés dans nos relations, la puissance de l'Esprit

nous permet de ne pas céder à la haine ou à la colère, nous donnant au contraire la capacité

d'affronter les conflits avec amour et une attitude positive.

Un esprit d'amour

La deuxième caractéristique mentionnée est l'amour que Dieu a déversé dans nos cœurs par son

Esprit. Il ne s'agit pas d'un amour humain ordinaire, mais d'un amour divin, inconditionnel et éternel.

C'est un amour qui surpasse toute intelligence et nous pousse à aimer les autres tout comme Dieu

nous a aimés. Grâce à l'Esprit d'amour, nous sommes capables d'aimer ceux qui nous ont blessés ou

fait du mal, de rendre le bien pour le mal et d'accorder grâce et pardon à ceux qui ne le méritent pas.

Un esprit de maîtrise de soi

La troisième caractéristique mentionnée est la maîtrise de soi. La maîtrise de soi désigne la capacité à

gouverner ses pensées, ses émotions et son comportement. L'Esprit de Dieu aide les croyants à

exercer cette maîtrise de soi afin qu'ils ne soient pas asservis par les impulsions et les désirs de la

chair. Cela signifie que nous pouvons résister à la tentation, éviter les mauvaises décisions et faire ce

qui est juste, même lorsque c'est difficile.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel marchera lui-même devant toi, il sera lui-même avec toi. Il ne te

délaissera pas, il ne t'abandonnera pas. N’aie pas peur et ne te laisse pas

effrayer.
— Deutéronome 31:8

Livre: Ancien Testament / Deutéronome

Thèmes: peur, alliance, encouragement, suivre, fiabilité, deuil



Interprétation:

Le verset de Deutéronome 31:8 est une promesse réconfortante de la présence constante de Dieu

dans notre vie. L'expression «L'Eternel marchera lui-même devant toi» signifie que Dieu nous précède

toujours, traçant la voie et préparant le terrain pour la suite. En d'autres termes, avant même que nous

ne soyons confrontés aux problèmes et aux obstacles de la vie, Dieu a déjà préparé un chemin pour

nous.

La seconde partie du verset est tout aussi puissante : «Il sera lui-même avec toi. Il ne te délaissera

pas, il ne t'abandonnera pas». Cela signifie que, quelles que soient les difficultés des circonstances,

Dieu sera toujours là pour nous soutenir et ne nous abandonnera jamais. C'est une promesse

indéfectible d'amitié et de protection, indépendamment des épreuves que nous traversons.

Cette promesse de Dieu doit être une source de force et de réconfort pour tous les chrétiens. Cela

nous permet de croire que Dieu est toujours avec nous, même dans les situations les plus

éprouvantes. Nous devons croire que Dieu ne nous abandonnera pas et nous sentir en sécurité sous

sa protection.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne t'ai-je pas ordonné: ‘Fortifie-toi et prends courage’? Ne sois pas effrayé ni

épouvanté, car l'Eternel, ton Dieu, est avec toi où que tu ailles.
— Josué 1:9

Livre: Ancien Testament / Josué

Thèmes: peur, courage, encouragement, Dieu

Interprétation:

Le livre de Josué constitue une partie importante de l'Ancien Testament, car il relate la conquête de la

Terre promise par les Israélites. Le premier chapitre contient un verset puissant et motivant qui

souligne l'importance de la force et du courage dans la vie du croyant.

Dans ce verset, Josué prépare les Israélites à conquérir Canaan, la terre que Dieu leur avait promise.

Le Seigneur s'adresse à Josué et l'exhorte à faire preuve de force et de courage alors qu'il conduit le

peuple d'Israël dans cette conquête. L'injonction d'«Fortifie-toi et prends courage» peut sembler

simple, mais elle revêt une signification profonde pour la vie du croyant.



La force et le courage sont des éléments essentiels pour le croyant, car nous sommes confrontés à de

nombreuses épreuves, difficultés et luttes. Être chrétien ne signifie pas que nous ne connaîtrons

jamais de moments de peur, de doute ou de faiblesse. Toutefois, ces qualités nous aident à préserver

notre foi en Dieu et à garder la bonne perspective. À l'instar de Josué, nous devons nous rappeler que

Dieu est toujours avec nous, à chaque étape du chemin.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quand ils le virent marcher sur le lac, ils crurent que c'était un fantôme et ils

poussèrent des cris, car ils le voyaient tous et ils étaient affolés. Jésus leur

parla aussitôt et leur dit: «Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez pas peur!»
— Marc 6:49-50

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: peur, courage, Jésus, miracle

Interprétation:

Ces versets figurent dans l'Évangile selon Marc 6:49-50 et relatent comment Jésus marche sur les

eaux pour rejoindre ses disciples, alors en pleine mer en proie à une tempête. En le voyant marcher

ainsi, les disciples sont saisis de peur, le prenant pour un fantôme ; Jésus leur adresse alors des

paroles réconfortantes : «Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez pas peur!»

Ce récit révèle la profondeur de l'enseignement de Jésus, qui surprenait souvent ses disciples. À

première vue, marcher sur l'eau peut sembler être un miracle prodigieux mais anecdotique. Toutefois,

en approfondissant la symbolique de cet événement, nous pouvons en tirer des applications

concrètes pour notre vie quotidienne.

L'importance du contexte

Il est essentiel de prendre en compte le contexte de ce verset, car il véhicule non seulement un

message d'encouragement, mais aussi une promesse de sécurité et d'assurance face à l'incertitude et

à la peur. Pris dans la tempête, les disciples croyaient être seuls et sans secours. Pourtant, Jésus est

venu à leur rencontre en marchant sur les eaux mêmes qui les menaçaient, manifestant ainsi sa

puissance et son amour pour eux.

Réflexion sur ces versets



Ces versets nous enseignent une leçon importante. En temps de crise, face à la peur ou à

l'incertitude, il est naturel de se sentir vulnérable et impuissant. Pourtant, tout comme il l'était auprès

des disciples, Jésus est toujours présent à nos côtés, même lorsque nous ne le voyons pas. Il nous dit

: «Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez pas peur!» ; cela signifie que nous n'avons rien à craindre lorsque

nous sommes avec lui.

Celui qui place toute sa confiance en Dieu ne craint rien, sachant qu'Il est toujours présent et prêt à

secourir à tout moment, même dans les situations les plus difficiles. Lorsque nous tremblons face à

l'adversité, nous manifestons un manque de foi en la puissance qui nous soutient : la puissance de

l'amour et de la miséricorde de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos besoins à

Dieu par des prières et des supplications, dans une attitude de

reconnaissance. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut

comprendre, gardera votre cœur et vos pensées en Jésus-Christ.
— Philippiens 4:6-7

Livre: Nouveau Testament / Philippiens

Thèmes: peur, reconnaissance, paix, Prière, soucis

Interprétation:

Philippiens 4:6-7 nous invite à ne nous inquiéter de rien, mais plutôt à faire connaître nos besoins à

Dieu par la prière et les supplications, en Le remerciant pour tout ce qu'Il a fait pour nous. Ces versets

sont un appel à faire confiance à Dieu et à Sa puissance pour pourvoir à tous nos besoins. Mais

pourquoi est-il si important d'éviter l'anxiété dans nos vies ?

L'anxiété et son impact sur nos vies

L'anxiété est une émotion que chacun de nous ressent à un moment ou à un autre de sa vie. C'est

une réaction naturelle face à des situations stressantes et, à faible dose, elle peut être bénéfique.

Cependant, lorsque l'anxiété devient un état permanent, elle peut être très préjudiciable à notre santé

physique et mentale. Elle peut entraîner de l'insomnie, de la fatigue, des maladies chroniques et la

dépression. De plus, elle peut affecter nos relations interpersonnelles, nous poussant à nous isoler et



à nous couper des autres.

L'importance de la prière et des supplications

La prière et les supplications sont des outils puissants que Dieu nous a donnés pour combattre

l'anxiété et le stress dans nos vies. Lorsque nous prions, nous dialoguons avec Dieu et remettons nos

fardeaux entre Ses mains. Ce faisant, nous faisons acte de foi et nous nous fions à Sa puissance pour

pourvoir à nos besoins. La prière nous rappelle que nous ne sommes pas seuls : il existe quelqu'un de

plus grand et de plus puissant que nous, qui se tient à nos côtés pour nous aider.

L'importance de l'action de grâce

Ces versets nous appellent également à toujours rendre grâce. Exprimer sa reconnaissance est un

acte de foi qui nous aide à garder une vision positive de la vie. Lorsque nous cultivons un esprit de

gratitude, nous nous concentrons sur ce que nous avons plutôt que sur ce qui nous manque. Par

ailleurs, l'action de grâce renforce notre relation avec Dieu et nous permet de mieux reconnaître Ses

bénédictions dans nos vies.

La paix de Dieu et les pensées en Jésus-Christ

La paix que Dieu nous offre est différente de toute autre paix que nous pourrions connaître. Il ne s'agit

pas simplement de l'absence de conflit ou d'anxiété, mais d'un état profond de tranquillité et de

confiance en Dieu. C'est cette paix que Paul désirait ardemment transmettre aux Philippiens comme

un don de Dieu.

Il est important de souligner comment la paix de Dieu garde nos cœurs et nos pensées en Jésus-

Christ. Christ est au centre de notre foi, et c'est en Lui que nous trouvons la véritable paix. En fixant

notre cœur et notre esprit sur le Christ, nous pouvons faire l’expérience de la paix de Dieu à tout

moment, même au milieu des épreuves les plus difficiles que nous puissions traverser dans la vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

J’ai cherché l’Eternel, et il m’a répondu, il m’a délivré de toutes mes frayeurs.
— Psaume 34:5

Interprétation:



Le psalmiste David a écrit ce verset alors qu'il se trouvait en danger et en proie à la détresse face à la

persécution. Dans son angoisse, il a cherché Dieu et a trouvé en Lui réconfort et protection. Ce verset

nous rappelle, à nous croyants, que nous pouvons trouver réconfort et protection auprès de Dieu

lorsque nous sommes envahis par l'anxiété ou la peur.

Dans notre vie quotidienne, nous sommes confrontés à de nombreuses peurs et inquiétudes. Celles-ci

peuvent découler de la maladie, de la perte d'un emploi ou d'un être cher, de l'instabilité financière ou

de toute autre situation nous laissant un sentiment d'impuissance et d'incertitude. Dans ces moments-

là, nous pouvons nous tourner vers le verset du Psaume 34:5 et chercher Dieu par la prière et la

méditation de Sa Parole.

La première étape consiste à reconnaître notre peur et à demander à Dieu Son aide et Sa protection.

En Le cherchant sincèrement, nous pouvons ressentir Sa présence et Sa paix dans nos cœurs,

puisant ainsi la force de surmonter nos angoisses. Dieu ne promet pas que nos circonstances

changeront immédiatement, mais Il promet Son amour et Sa fidélité, ainsi que l'aide nécessaire pour

affronter nos peurs.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


